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Einteilung Klinisches Bild Verbrennungstiefe Therapie

1.-gradig (I°) Rötung (entspricht 
Sonnenbrand)

Oberflächliche Epithelschädi-
gung ohne Zelltod

Hautpflege mit Fettcremes bzw. Wundsalbe, 
kühlen

2a-gradig (IIa°) Blasenbildung, 
roter Wundgrund, 
stark schmerzhaft

Schädigung der Epidermis und 
oberflächlicher Anteile der 
Dermis

Abtragen der Blasen, Wundreinigung, 
Feuchtverbände mit antiseptischen Salben 
bzw. Gels und einer Trennschicht aus Fett-
gaze oder Silikonfolien

2b-gradig (IIb°) Blasenbildung, 
hellerer Unter-
grund, gering 
schmerzhaft

Weitgehende Schädigung der 
Dermis unter Erhalt der Haar-
follikel und Drüsenanhängsel 
(oberflächlich IIb°), Schädigung 
der Basalmembran (tief  IIb°)

Débridement, (oberflächlich IIb°)
Eigenhauttransplantation (tief IIb°)

3.-gradig (III°) Epidermisfetzen, 
Gewebe nach 
Reinigung weiß, 
keine Schmerzen

Vollständige Zerstörung von 
Epidermis und Dermis

Débridement bis in vitale Schichten, Eigen-
hauttransplantation

4.-gradig (IV°) Verkohlung Zerstörung weitgehender Schich-
ten mit Unterhautfettgewebe, 
Muskeln, Sehnen, Knochen und 
Gelenken

Lappenplastiken zur Deckung freiliegender 
Knochen / Gelenke, ggf. Amputation ischä-
mischer Extremitäten

Nach einer starken Verbrühung löst sich die 
Haut. Jetzt ist eine gute Versorung der Wunde 
notwendig.
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Zur Sicherheit ein Arzt an Bord? 

Die Schiffsarztbörse des Autors Dr. Ottomann (Foto) vermittelt nach dem Prin-

zip Arzt gegen Koje weltweit Ärzte jeglicher Facharztrichtung, Sprachkennt-

nisse und jeglichen Alters an Charterer, Segelgruppen und Privatpersonen. 

www.schiffsarztbörse.de
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Kochen besonders auf hoher See bei starkem Wellengang erfordert absolute Vorsicht, um sich vor Verbrennungen zu schützen. 
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